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Паучок
(Руки скрещены. Пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.)
Паучок ходил по ветке,
А за ним ходили детки.
(Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение - дождик.)
Дождик с неба вдруг полил,
(Хлопок ладонями по столу/коленям.)
Паучков на землю смыл.
(Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками - солнышко светит.)
Солнце стало пригревать,
(Делаем движения такие же, как и в самом начале.)
Паучок ползёт опять,
("Паучки" ползают по голове.)
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.
Берёза
(Плавное движение правой рукой в сторону-вверх)
Берёза моя, берёзонька.
(То же, но левой рукой)
Берёза моя кудрявая.
(подъём рук вверх, вдох)
Стоишь ты, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Посредь долинушки,
(подъём рук, вдох)
На тебе, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Листья зелёные,
(Подъём рук, вдох)
Под тобой, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Трава шёлковая,
(Подъём рук, вдох)
Вокруг тебя, берёзонька,
(Опустить руки, длительный выдох)
Девицы красные
Венки вьют, плетут…
 Пчёлки
(Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке".)
Домик маленький на ёлке,
Дом для пчёл, а где же пчёлки?
(Заглядываем в "улей".)
Надо в дом постучать,
(Сжимаем кулачки, стучим ими друг о друга.)
Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по ёлке,
Где же, Где же эти пчёлки?
(Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки.)
Стали вдруг вылетать:
(Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими, пчёлки летают.)
Раз два, три, четыре, пять!
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MBIIIKY 1O BOAY HOCTATH,
TIo MOCTY-MOCTOYKY,
JKeaToMy mecodKy.

TIponayTasaa 10ro —

Hcnyraaach BOJIKA.

3a61yARIACH, CI€3bI TPATIOM,

A KoJI0/1€Il - BOT OH, PAIOM.

Corcumaem u MHem
B000pascaemyo
peuxy.

LITesenum MUSUHNUKOM
BBEPX-EHU3.

Hlazaemno cmoay
namwyuxamu.

Tpem2rasku, kax
6yomo naauen.

Buimazueaem pyxu
6nepeo, noxasvleas
Ko100ey.
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lMopHumaHne kapaHaalia ¢ nosepx-
HOCTY CTOJ1IA OAHNM MasbLEM.

Monoxwu kapaHgalw Ha kpait ctona.
Monpobyii nogHaTs ero, noauenvs
CHU3Y OIHNM nasbLeM. A Tenepsb Bbl-
MOJIHN 3TO ynpaxHeHWe APyrumMu
nanbyvkamu.

Kapanpawwmk nogHumaio,
Kpenko nanbuem npmwxumaio.

«BEPTOAET»

R I R R S UK S SO

Bpawenne kapa+gaiia mexay 60sb-
LLVIM, YKA3aTe/bHbIM U CPEAHUM Naslb-
Lamu.

B0O3bMU TOHKWI AMMHHBIA Kapanaall
Tpems nanbuamu. MokpyTu ero. MNycts
OH BpauwaeTcs 6bICTPO-6bICTPO, Kak
BUHT BEPTONETA.

OTnpaBnsercs B nonér
Haw kpacaeeun-eepTonér.




