Menio Ha 11 oxTsiOpst 3 AeH
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Macca Macca MuuieBble BellecTBa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu | nopuuu ' )
7-11 12-18 Benku, r | Xupsl, 1 YI'HE?OJJI:I,

3aBTpak ’AJ
ﬁig?z MONIOYHAas! NLUEHHAA BA3Kas C Macnom 200 250 75 7.1 434
Bytep6pos ¢ macnom Ne1/2011 40/10 40/10 2,3 7.5 14,7
Yaii ¢ monokom Ne378 200 200 1,7 13 | 17,3

Oben

OBoLuM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXWiA, orypew,
CONEHbIA, KanycTa KBalleHas, CBeKrna oTBapHas,
NOMUAOP CBEXMA, NTOMUA0P CONEHbIN, MOPKOBbL S tha 0.8 g Lf
oTBapHas v T.4.) _
Cyn kapTodenbHblit Ne133 200 250 2,4 2,6 19,3
KoTneTsbl KOTNEeTa U3 roBsGUHbI C KanycToi i :
TTKNe76 90 100 15.6 » 232 13,6
Pary osoLyHoe Ne541 150 180 3,6 7.4 20,2
KomnoT u3 ceexux nnogos TTK Ne52 200 200 0,2 0,2 271
Xne6 nweHUYHbIA - 50 70 51 0,4 34,0
Xne6 neknesabiii 70 120 7.7 1 49,4

MNonaHuk |
Mniowka(cpo6a obbikHoBeHHas) Ne766 150 150 12,1 7,1 84,0‘
KomnoT u3 ustoma Ne348/2011 200 200 0,5 01 27,4

YKUH \
KOTNETA PbIBHASA NIOBUTENBCKARA TTK Ne63 90 100 13,1 6,1 6,7
lrfllg-\%g\ PACCBINYATAA C OBOLAMMU (pucosas) 150 200 53 55 52,9
HAMUTOK JIMMOHHbIZ TTK Ne54 200 200 0,1 0,0 16,7
Xne6 nuweHnuHbiit 50 70 5,1 0,4 carl
XJIEB MEKNEBAHbIA 30 30 1,9 0,3 12,3
; YKuH 2
KucrnoMonoyHblii npoaykT (cHexok) Ne698 200 200 : 52 4.9 21,0'
BaToH 30 30 23 0.9 15,0
[ononHutensHoe nuTaHue

SA6noko 200 0.8 0,8 19,0
Bcero 3a AieHb: 90,3 91,9 5214

~ YTBEPXIAIO

JTAPEKTOP



